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Lugar

Comunidad de Cuidado La Mesa

Fecha

19/12/2024 — 9:15 am a 9:40 am

Tema

Respiro para Cuidadores “Desayuno Saludable”

Desarrollo

Promover en el talento humano la importancia de mantener una alimentacion
saludable y espacios de esparcimiento, que les permita instaurar en su cotidianidad
héabitos de vida saludable, mediante actividades enfocadas a la sana alimentacién y la
descarga a nivel psicomotriz.

En el ambito del convenio 8138 de 2024 en el cual se realiza atencidon a personas
mayores modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje
de cuidado integral, linea de atencién Respiro para Cuidadores, se ejecutan
actividades que permitan identificar las opiniones del talento humano que labora en la
comunidad de cuidado, con el fin de generar diferentes estrategias para la elaboracion
del programa respiro para cuidadores, que se enfoquen en actividades de integracion
gue ayuden a mejorar de forma integral su estado fisico, emocional y mental.

La actividad “Desayuno Saludable” se realizé el dia 19 de diciembre de 2024 iniciando

en el horario de 9:15 am con el primer grupo y finalizando la entrega de los alimentos
con el segundo grupo presentes en los servicios a las 9:40 am, donde se contd con la
participacion de 40 personas del talento humano, de los diferentes servicios de
atencién como auxiliares de enfermeria, técnicos y profesionales, en esta oportunidad
desde el area de nutricion socializo al talento humano participante, el tema relacionado
a que las grasas en las comidas saludables, explicando que estas son necesarias para
nuestro organismo, ya que proveen acidos grasos esenciales que nuestro cuerpo no
podria fabricar, ademés, cumplen diversas funciones vitales como, por ejemplo,
almacenar energia, sirven de estructura para producir hormonas y otras sustancias y
facilitan el transporte de varias vitaminas, es la reserva energética mas importante, por
lo tanto, si no se consume grasa, se puede padecer fatiga y cansancio de forma
habitual, alterando la salud tanto fisica , mental y emocional, en esta oportunidad se
ofreci6 al talento humano una limonada de panela con limén y calentado de lentejas
con huevo, lo cual fue del total gusto y satisfaccién del talento humano, al cierre se les
socializo la importancia de consumo de grasas saludables, las cuales se encuentran
en diferentes alimentos como almendras, aguacate o pescado.

De igual forma por la realizacién de la actividad se anexa registro fotogréafico y planilla
de asistencia.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se anexa planilla de asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Préxima reunion

N/A

Elabord

Luz Adriana Cardenas Cuervo
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Por be anberier,




Actividad: Desayuno Saludable
Fechas de realizacion: 19/12/2024
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